レシピ登録表

メニュータイトル：
　　　　（例：　ボリュームたっぷり！　春野菜のかきあげ丼）

	メニュー名：


	献立提供者：

	セールスポイント： 

	材料（ｘｘ人分）
ｘｘｘｘｘ　　    xxx g

ｘｘｘｘｘ　　    少々
	作り方


	栄養素（1人分あたり）
エネルギー：  xxx Kcal
たんぱく質：  x.x g

炭水化物  ：  x.x g
脂質      ：  x.x g
おすすめ栄養素
ＸＸＸＸＸ：x.x g

	


写真はできるだけ鮮明なものをお願いいたします。
20101101 山口県栄養士会ホームページ用
写真








